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仮想水から考える
水資源問題

DEレポート No. ４

「DEレポート」とは、環境やSDGsに係る社会問題を取り上げ、原因・背景から解決に向けた施

策事例や将来の展望までを調査しコンパクトにまとめた報告書です。脱炭素経営ドットコムを

運営する株式会社電巧社では、全従業員が本レポートの作成に取り組んでいます。

By DENKOSHA
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■ 仮想水から見る水輸入の現実

水資源の豊富な日本は「水輸入大国」

 仮想水とはロンドン大学のＪ.アンソニー.アラン名誉教授が提唱した概念。輸入食料を生産するとしたら、どの程度の水が必要かを推定

した考え方である。例えば、1kg のトウモロコシを生産するには、灌漑用水として1,800 Ｌの水が必要となる。

 日本の仮想水の総輸入量は約800億㎥/年、日本の総水資源使用量の約2/3の水を海外から輸入している。

 日本の食糧自給率（カロリーベース）で38％と低く、食品ロスは約500万t/年である。

 世界各地で水資源の不足で様々な問題が起こっている中、日本が多くの食料を輸入に頼ることで、他国の水不足をより深刻化させて

しまう懸念がある。

■ 日本の仮想投入水総輸入量

画像／表／グラフ

（縦横比はオリジナルから変更NG）

出展：環境省「平成22年度版 図で見る環境白書/循環型社会白書/
生物多様性白書」

■ 昭和40年以降の食料自給率の推移

画像／表／グラフ

（縦横比はオリジナルから変更NG）

出典：農林水産省「日本の食料自給率」

仮想水問題の解決は第一歩は食品ロス削減から

https://www.env.go.jp/policy/hakusyo/h22/pdf/1-4.pdf
https://www.maff.go.jp/j/zyukyu/zikyu_ritu/012.html
https://www.maff.go.jp/j/zyukyu/zikyu_ritu/012.html
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■ 食品ロスダイアリーアプリ

食品ロスの削減

 神戸市と協働しているNPO法人ごみじゃぱん食品ロスチームが環境省の研究助成を受けて「食品ロスダイアリー」アプリを開発

 2018年度から3年にわたって、家庭における食品廃棄に関する詳細な実態調査（食品ロスダイアリー）を実施したところ、食品ロスの

ダイアリーをつけることで、食品ロスの削減に効果があることが判明

 日本の食品ロスだけでも世界中で飢餓に苦しむ人々に向けた世界の食糧援助量の約2倍に相当する。

 お米を国民一人当たり年間約41kg捨てていることになり、仮想水で想定すると15万Lの水を無駄にしている。

■ 食品ロスダイアリーによる未使用食品・食べ残しの発生回数推移

出典：NPO法人ごみじゃぱん食品ロス削減チーム

■ 日本の食品ロスの推移

出典：農林水産省「食品ロス量の推移（平成24～令和2年度）」を参

考に筆者作成

今後、人口増加により水資源不足は更に深刻化していく

画像／表／グラフ

（縦横比はオリジナルから変更NG） 331 330 339 357 352 328 324 309 275

312 302 282 289 291 284 276 261 247

事業系 家庭系 単位：万t

https://gomi-jp-foodloss.com/
https://www.maff.go.jp/j/press/shokuhin/recycle/attach/pdf/220609-5.pdf
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■ 日本の今後の貢献

深刻化する世界的な水不足問題に日本の技術で貢献

 2022年現在、世界の約22億人が、安全に管理された飲み水の供給を受けられず、42億人が安全に管理されたトイレなどの衛生施設

を使うことができない暮らしをしている。

 水需要は2000年から50年間で55%の増加が予想されており2050年には、深刻な水不足に見舞われる人口は世界人口の40%以

上となる見込みである。

 水輸入大国である日本は限りある貴重な水資源を世界全体で公平に確保でき、安全な水にアクセスできるように水分野における

ODAを実施している。

 日本の海水淡水化技術の世界最高レベルであり、日本企業としては技術の向上により水資源不足問題の貢献を期待されいる。

■ 水分野における日本のODA供与実績

画像／表／グラフ

（縦横比はオリジナルから変更NG）

水輸入大国「日本」は技術力で世界に貢献

出展：外務省「開発協力白書・参考資料集」2016～2020年の「二国
間政府開発援助分野別配分」の水と衛生（上下水道等）より筆者作成
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出典：国連食糧農業機関（FAO）及び国連水関連機関調整委員会（UN-Water）
「MAP S.8, LEVEL OF WATER STRESS OF ALL SECTORS BY 
MAJOR BASIN, 2018」を利用し筆者作成
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■ 主要河川流域ベースの水不足ストレス度合い（2018年）

https://www.mofa.go.jp/mofaj/gaiko/oda/shiryo/hakusyo.html
https://www.fao.org/3/cb7654en/online/src/html/chapter-1-3.html
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〒105-0014 東京都港区芝２－１０－４

TEL： ０３－３４５３－２２２１（本社代表）

担当：DEレポート事務局

https://de-denkosha.co.jp/datsutanso/

脱炭素経営とは、再生可能エネルギーを創る「創エネ」、使う電気を減

らす「省エネ」、創った電気を貯める「蓄エネ」を うまく活用し、会社・事業

で排出する温室効果ガス「0」を目標にする経営のこと。

中小企業の私たちにも、できる取り組みが沢山あることを伝えたい。

このような想いで、 90年以上「電気」に向き合ってきた電巧社ならでは

のアイデアが詰まった創エネ、省エネ、蓄エネのソリューションをお伝えで

きる情報を、当サイトで発信しております。

DEレポートに関するお問い合わせ先はこちらへ

https://www.env.go.jp/water/virtual_water/index.html
https://www.env.go.jp/water/virtual_water/kyouzai.html
http://hydro.iis.u-tokyo.ac.jp/Info/Press200207/
https://www.mottainai-shokuhin-center.org/now/
https://www.maff.go.jp/j/shokusan/recycle/syoku_loss/161227_4.html
https://www.mlit.go.jp/mizukokudo/mizsei/mizukokudo_mizsei_tk2_000021.html
https://www.env.go.jp/policy/hakusyo/h22/pdf/1-4.pdf
https://www.fao.org/3/cb7654en/online/src/html/chapter-1-3.html
https://www.mofa.go.jp/mofaj/gaiko/oda/shiryo/hakusyo.html
https://de-denkosha.co.jp/datsutanso/
https://de-denkosha.co.jp/datsutanso/
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